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Digital antimobbestrategi

Formalet med vores digitale antimobbestrategi er at have et feelles fokus pa
forebyggelse af mobning ved at tillaegge feellesskabets styrker en szerlig veerdi. | tilleeg
at kleede os pa til at kende vores feelles ansvar for feellesskabet, og desuden hvordan vi
sammen handterer forekommende mobning.

Vi vil skabe et feelles sprog for bade bgrn, personale og forzeldre, hvor samtaler om mobning
handler om udfordringer i faellesskabet frem for om det enkelte barn. Vi vil arbejde for, at ingen
haenges ud, men at alle far den rette hjaelp, de har brug for og ret til. Strategien er saledes for og til
alle uanset rolle eller andel i mobningen.

Vi har opsat fglgende mal for skolens samlede antimobbestrategi:

e At undga alle former for mobning

e Atalle kender principperne for og metoderne til at forebygge mobning og ser dem som en
naturlig del af hverdagen

e At have klare og tydelige handleanvisninger i tilfeelde af mobning - Trivsel og antimobbestrategi |

Egholmskolen (aula.dk)
e At alle kender handleanvisningerne

Malet med antimobbestrategien er at gge elevernes generelle trivsel og mulighed for
at deltage i trygge leeringsfaellesskaber, herunder at der pa alle klassetrin arbejdes med
veldefinerede og alderssvarende problematikker inden for trivsel, digital dannelse og
anti- diskrimination og ligebehandling i folkeskolen.

Introduktion

Dette er en guide til at hjeelpe bgrn og unge ind i et positivt digitalt medieliv. Der er mange
faldgruber og forskellige risici, nar det kommer til digitale medier, og digital mobning er et
faenomen, som er kommet pa den nationale dagsorden og gennem den senere tid har faet tillagt
stort fokus.

Guiden indeholder Egholmskolens retningslinjer for brug af digitale medier samt rad, tips og tricks
til foreldre om sund og positiv digital kultur.

Tidlig fokus pa god digital kommunikation er vigtigt. Man ved at arbejde med konkrete gvelser i at
handtere konflikter, blokere brugere og sikre private indstillinger, kan vi hjeelpe bgrnene. Derudover
er tydelige forventninger til digital adfeerd med til at forebygge, at konflikter eskalerer. Vi underviser
blandt andet bgrnene i digitale faellesskaber, digital identitet og digitale fodspor. Gode relationer er
forebyggende for digital mobning, hvorfor trivselsarbejde pa alle argange er forebyggende for
digital mobning.

Formal
De sociale medier er en integreret del af bgrnenes liv. Digital mobning involverer hele klasser og er
uafhaengig af fysisk samvaer. Derfor arbejder de voksne i bgrnenes liv kontinuerligt pa at forsta
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kompleksiteten i den digitale verden. Det digitale liv og det almindelige liv er integreret, og haenger
for mange bgrn og unge teet sammen. Derfor er frygten for at blive “den naeste” en del af
hverdagen og pavirker det “almindelige” liv.

Pa Egholmskolen er vi bevidste om digitale mediers betydning for og indflydelse pa bgrn og unges
hverdag. Derfor har vi som organisation et medansvar i forhold til at lsere vores bgrn og unge en
sund og positiv digital kultur, sa de fgler sig trygge i den digitale verden og bliver rustet til at sige
hensigtsmaessigt til og fra ligesom i den almindelige verden.

Vis interesse og deltag i barnets liv pa nettet

Vi er som organisation medspillere i forhold til en sund og positiv digital kultur i bgrnenes hverdag. |
organisationen arbejder vi pa et overordnet plan, men det kraever stgtte fra hjemmet. Det er derfor
vigtigt, at vi som fagpersonale og forzeldre arbejder sammen om at skabe en positiv digital kultur.
Til dette samarbejde anbefaler Egholmskolen fglgende:

Aldersbegraensning pa sociale medier

Pa Egholmskolen fglger vi de gaeldende lovgivninger og anbefalinger pa det digitale omrade. Vi
anbefaler derfor, at bgrn under 13 ar ikke far deres egen profil pa diverse sociale medier - dette
gaelder ogsa YouTube. De sociale medier har af hensyn til amerikanske regler lagt forbud mod
oprettelse af profiler til bgrn under 13 ar grundet reklamer. Anbefalingen er ogsa, at bgrn venter til
denne alder med at oprette sociale profiler pa nettet.

Sadan hjaelper du barnet pa sikker digital kurs

Selvom dit barn maske ved mere om de nye medier, er det dig som foraelder, der har erfaring og
overblik over, hvordan man omgas andre. Orienter dig, vis interesse, vaer nysgerrig og laer sammen
med dit barn.

1. Vis interesse og involvér dig i dit barns digitale liv pa bade sms og internet. Stil
spergsmal til, hvor dit barn faerdes pa nettet. Tal eksempelvis om hvor hurtigt eller
langsomt man skal svare pa en sms, hvem man skriver sammen med, og hvad der er
OK at chatte om. Vaer gerne opmaerksom p3, at dit barn kan have flere profiler under
forskellige navne.

2. Tal Gbent om mobilens og internettets positive og negative sider. Internettet giver
adgang til en verden af viden og masser af sjov og leg. Men man kan som barn ogsa
stgde pa billeder, film eller beskeder, der er sveere at forholde sig til. Lav en aftale om,
at dit barn altid kan komme til dig, hvis det oplever noget ubehageligt.

3. Det er let at misforsta hinanden, ndr man sender beskeder. Tal derfor med dit barn
om, at man kun skal skrive ting, man ogsa ville sige ansigt til ansigt. | tillaeg at det kan
veere en god idé at bruge smileys og emojis for at vise, at en besked er venlig ment.

4. Nettet efterlader spor. Ger barnet opmaerksom pa at digitale spor (f.eks.
billeder eller tekst) kan blive liggende pa nettet i mange ar - ogsa selv om man ikke
bryder sig om det.

5. Veer opmaerksom pa hensigtsmaessig deling af billeder og videoer. Lav aftaler om, at
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barnet aldrig ma sende billeder eller videoer af sig selv til fremmede personer.
Ligeledes at man altid skal spgrge, fgr man laegger billeder pa nettet af andre. Ggr det
ogsa klart og meget tydeligt, at barnet ikke md mgdes med personer, det har mgdt pa
nettet, uden at forteelle dig om det fgrst.

Kender du dit barns venner - ogsa dem pa nettet?

Spgrg til dit barns online-venner og oplevelser pa nettet, som du ville spgrge til venner og
oplevelser i skolen eller SFO’en/klubben. Det er ok ikke at vide alt om dit barns brug af digitale
medier, men rigtig godt at fglge med.

Digitale online-venner fglger barnet dggnet rundt, og kan have lige sa stor indflydelse pa barnets
trivsel som kammerater i skolen og i fritidsinstitutionen - den almindelige hverdag. Spgrg ind til dit
barns liv pa nettet. Spgrg ind til, hvad barnet oplever og med hvem, hvordan det finder
informationer og hvad de bruges til - veer naturligt nysgerrig ligesom pa alt muligt andet i den
almindelige verden. Vaer ven med dit barn online - dog uden at fungere som spion. Hav Igbende
dialoger med dit barn, dit barns venner og foraeldre samt fritidsinstitution og skole.

Ansvar og handlemuligheder

Egholmskolen tager ansvar for, at organisationens digitale medier er korrekt sat op, sa de
imgdekommer de alderssvarende sikkerhedskrav. Derudover tjekker vi Igbende indholdet pa de
digitale medier og fglger med i bgrnenes digitale faerden pa tablets og computere.

Egholmskolen kan ikke diktere indholdet pa privat udstyr, og kan heller ikke nedsaette sanktioner i
relation hertil. Indholdet pa private medier er foraeldrenes ansvar, og vi anbefaler at egne og andres
bgrn ikke udsaettes for indhold, som er upassende for barnets alder. Tal gerne med dit barn om,
hvordan andre kan blive st@gdt eller forurettede over indhold, som dit barn viser eller deler.

Skulle bgrnene mod forventning misbruge digitale medier i skoletiden, vil skolens ledelse kontakte
de pageeldende forzeldre for videre forlgb.

Egholmskolen kan ikke stilles til ansvar for medbragte private mediers indhold. Ansvaret for
medbragte mobiler, tablets og andet er et foraeldreansvar - ikke skolens.

Laeseplan for digital dannelse

Pa Egholmskolen arbejder vi overordnet med bgrnenes digitale dannelse. Undervisningen pa alle
klassetrinene tager afsaet i materialer fra Center for Digital Peedagogik.

. klasse: “Ipad’en er et leeringsredskab”
. klasse: “Spil pa nettet”

. klasse: “Hvad kan ga galt?”

klasse: “Scamming”

. klasse: ”"Betydningen af Emojis”

. klasse: “Nar vi snakker pa nettet”

. Klasse: “FOMOQ”

. klasse: “Intime billeder”

[ ]
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8. klasse: “Digitale lovovertraedelser”
9. klasse: "Hvem er du online?”

Aldersmaerkning og indholdsikoner

Egholmskolen anbefaler, at bgrn fglger de vejledende aldersbegraensninger (PEGI), nar det geelder
spil til PC og konsoller (eksempelvis PlayStation eller Wii). PEGI har fem forskellige aldersmaerker: 3,
7,12, 16 og 18, som er markeret med signalfarverne gren, gul og r@d. | modsaetning til PC- og
konsolspil, er APP’s ikke maerket efter PEGI-systemet. | stedet har Apple og Google deres egne
aldersvejledninger til henholdsvis iOS og Android, som vi anbefaler at fglge.

| Klubben for 3.-4. klasse kan der gives foraeldresamtykke til, at barnet ma spille spil, der har en
hgjere PEGI end barnets alder. Dette aftales altid med Klubbens personale og skal ggres skriftligt.

Veaer opmaerksom pa, at dit barns spil ofte bliver set af andre bgrn - ogsa i skole og fritidsinstitution.
Undlad at have spil med PEGI hgjere end dit barns alder og taenk over, om barnet omgas andre og
maske yngre bgrn.

Definitioner pa PEGI-maerkninger

PEGI 3 - Indholdet af spil med dette maerke anses for egnet til alle aldersgrupper. Der
accepteres nogen vold i komisk sammenhang (typisk de former for vold der forekommer i
f.eks. Snurre Snup eller Tom og Jerry). Barnet ma ikke associere figurerne pa skarmen med
levende figurer — der ma udelukkende vaere tale om fantasifigurer. Spillet ma ikke indeholde
lyde eller billeder, der kan skreemme mindre bgrn. Der ma ikke forekomme stgdende sprog.

PEGI 7 - Spil der normalt maerkes som 3, men som indeholder scener eller lyde der kan virke
skraammende, kan betragtes som egnet i denne kategori.

PEGI 12 - Under denne alderskategori hgrer videospil, der viser vold af en mere livagtig
karakter mod fantasifigurer og/eller vold af mindre livagtig karakter mod menneskelignende
figurer eller genkendelige dyr, samt videospil der viser nggenhed i en noget mere livagtig form.
Eventuelt stadende sprog accepteres i mild grad, men ma ikke indeholde seksuelle kraftudtryk.

PEGI 16 - Denne maerkning anvendes, nar gengivelsen af vold (eller seksuel aktivitet) nar et
niveau, som ligner det, de unge oplever i det virkelige liv. Unge i denne aldersgruppe forventes
at kunne handtere mere ekstremt, stgdende sprog, begreber som brug af tobak og stoffer samt
gengivelse af kriminelle aktiviteter.

PEGI 18 - Voksenklassificeringen anvendes, nar niveauet af vold nar et stadie, hvor der afbildes
grov vold og/eller elementer af specifikke typer vold. Grov vold er naesten umulig at definere,
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Beskrivende indholdsikoner
Beskrivelser pa bagsiden af emballagen angiver hovedarsagerne til, at et spil har faet det
pagaldende aldersmaerke. Der er otte beskrivelser, og de ser ud og defineres som fglger:

IMEE%@@@

Stgdende sprogbrug: Spillet indeholder stgdende sprog.

Diskrimination: Spillet indeholder scener eller materiale, som kan virke diskriminerende eller
opfordre til diskrimination.

Stoffer: Spillet refererer til eller viser brugen af stoffer.

Skreemmende: Spillet kan virke skreemmende eller angstfremkaldende pa mindre bgrn.
Gambling: Spillet opfordrer til eller underviser i pengespil

Sex: Spillet viser nggenhed og/eller seksuelle handlinger eller henvisninger hertil.

Vold: Spillet indeholder voldelige episoder.

Online: Spillet kan spilles online enten alene eller sammen med andre.

© N o AW

Opseaetning af alders- og kgbsbegransninger pa iOS og Android

Egholmskolen anbefaler, at foraeldre opsaetter bgrns medier med aldersbegraensninger. Pa langt
de fleste digitale medier er det muligt at opsaette aldersbegraensnings, kgbsbegraensning eller
familiedeling. Ved at ggre dette, kan du som foraelder sikre dit barns faerden pa de digitale medier.
Pa Egholmskolen anbefaler vi, at i som foraeldre bruger lidt tid pa at undersgge jeres muligheder
ved at ga ind i indstillinger og se, hvad i kan ggre.

Spg pa COMPUTERSPIL FOR B@RN OG UNGE - EN FORALDREGUIDE eller klik her for
foraeldreopseaetning til gvrige konsoller samt mange andre gode rad.

Links og kilder - gode rad og vejledning
Herunder er samlet nogle links pa sider med gode rad og vejledninger. Besgg dem gerne sammen
med dit barn. Sgg ogsa gerne yderligere rad og vejledning pa egen hand pa andre hjemmesider.

www.medieraadet.dk

https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/digitaltliv/

https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/

https://digitaldannelse.org/

Dato for naeste revidering og godkendelse: Januar 2024
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Princip for mobiltelefon og smartwatches

Formal
At sikre at undervisningen, koncentrationen og indleeringen ikke forstyrres.

Det er tilladt at medbringe mobiltelefon pa skolen ud fra geeldende retningslinjer:

e Mobiler eller smartwatches er pa lydlgs og bliver afleveret inden undervisningen gar i
gang

e Mobiler eller smartwatches kan benyttes i undervisningssammenhaeng efter tilladelse
og vejledning fra laereren eller paedagogen

Pauser:
e Klasserne aftaler i samarbejde med klassens voksne hvordan/om mobiler eller
smartwatches anvendes i pauserne
e 0.-6. klasse har ikke deres mobiler eller smartwatches i pauserne

SFO:
e | mini (0.-2. &rgang) ma mobiler eller smartwatches kan anvendes efter saerlig aftale
med paedagogerne
e | klub (3.-4. argang) ma mobiler eller smartwatches anvendes tidsbegraenset og under
hensyntagen til feellesskabet og aktiviteterne

Foreeldre:
e Forzeldre ma ikke kontakte eleverne i undervisningstiden med opkald eller sms

Generelt:

Det er ikke tilladt at tage billeder, optage video eller lave lydoptagelser af nogen pa skolens
omrade uden tilladelse.

Henvisninger fra laereren om brug af mobiltelefon skal altid efterleves.

Safremt ovenstaende ikke overholdes, kan leereren inddrage telefonen og eleven kan hente
den pa kontoret ved skoledagens afslutning.

Ved gentagne overtraedelser kontaktes foraeldrene og orienteres om ovenstaende principper.
Dette princip understgttes i skolens veerdiregelsaet i veerdierne om, at alle bgrn skal leere at
lsere og ma@de forberedte.

Skolebestyrelsen, februar 2024
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Princip for brug af skeerm i undervisningen

Formal
At sikre at anvendelse af skeerm i undervisningen altid er fagligt begrundet og relevant.

Teknologien og adgangen til skeerm og brug af digitale lseremidler er blevet en del af vores
skolehverdag. Skeerm og digitale laeringsmidler skal veere en naturlig del af vores
undervisning, hvor undervisnings- og leeringsmiljget pa skolen understgtter, udvikler og
udfordrer elevens udvikling, for at kvalificere eleverne bedst muligt til overgangen til
ungdomsuddannelserne og hele voksenlivet.

Vi gnsker at inddragelsen og anvendelse af skaerm i undervisningen gares pa
baggrund af fglgende:

* Elevernes brug af skeerm er altid efter en overvejelse af voksne — laererne og psedagogerne
som befinder sig sammen med dem

* Leererne og peedagogerne er forbilleder pa den made de anvender skeerm i faglige
sammenhaenge

* Vi har fortsat fokus pa vigtigheden af den betydningsfulde personlige/fysiske dialog mellem
leerere/paedagoger og elever, og eleverne indbyrdes

* Vi udnytter de lseringspotentialer og motivationsfaktorer, som anvendelsen af skaerm og
digitale leeremidler frigar

* Eleverne skal leere at navigere i en digital verden med stor viden

* En succesfuld anvendelse af skeerm i undervisningen kraever de rette kompetencer hos
leererne og paedagogerne

* Vi taenker det analoge og digitale sammen og arbejder for at bruge krop, rum og leg
sammen med digitale medier

Henvisninger fra leereren om brug af skeerm skal altid efterleves.

Safremt ovenstaende ikke overholdes, kan leereren inddrage devicen og eleven kan hente
den pa kontoret ved skoledagens afslutning.
Ved gentagne inddragelser kontaktes foraeldrene og orienteres om ovenstaende principper.

Skolebestyrelsen, februar 2024
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